Magdeburger FFC

Pressespiegel Februar 2012

Magdeburger FrauenfuBBbaliclub e.V.
Dodendorfer Str. 74

39120 Magdeburg

www.magdeburger-ffc.de



FuBball aktuell

ABGESAGT: Das fiir Samstag um
16 Uhr auf dem Kunstrasen-
platz an der Dodendorfer Strafle
angesetzte Testspiel zwischen
den Verbandsliga-Frauen des
Magdeburger FFC IT und dem SV
Blau-Weifl Hohen Neuendorf aus
der Verbandsliga Berlin wurde
gestern abgesagt.
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Keine Winterferien beim MFFC

FuBball-Zweitligist mit guter Vorbereitung fiir die Riickrunde

aru Magdeburg. Winter ade,
denkste, der hat gerade noch
einmal seine Visitenkarte abge-
ben. Viterchen Frost war nie ein
Freund des runden Leders, denn
nach wie vor macht er sich mit
seinen winterlichen Boten, dem
Schnee und den Minusgraden,
auf den Plitzen wenig Freunde.
Das starke "FuBballgeschlecht”
ist langst
in die
Riickrun-
de gestar-
tet, wohl
dem Ver-
ein, der
eine Ra-
senhei-
zung hat
bzw. sich
| leisten

kann.

Selbst Re-
gionalligist 1. FCM z.B. kann aus
Kostengriinden auch nur im Kal-
ten spielen, so wie viele andere
Kicker der unteren Ligen. Da do-
minieren Spielabsagen und Ver-
letzungsgefahren, Winterful3ball
ist kein Zuckerschlecken. Da ha-
ben es die Damen vom FuBball-
Zweitbundesligisten MFFC ein
wenig besser, denn die starten
erst Anfang Mirz in den Punkt-
spielbetrieb. Die Altmark-Zei-
tung sprach aus diesem Anlass
mit Chef-Trainer Steffen Rau
tiber den Stand der Vorberei-
tungen.

Steffen Rau

AZ: Der MFFC, der als Tabel-
lenachter in die Winterpause
ging. hat ja nach wie vor das
Hauptziel Klassenerhalt im Fo-

kus. Mit welchem Trainings-
programm bereitet sich die
Mannschaft auf den Saison-
start vor?

Rau: Wir sind seit dem 17. Ja-
nuar offiziell im Training, ich sa-
ge hewusst offiziell, weil es fiir
meine Spielerinnen keine Win-
terferien gab. Jede Einzelne
musste einen individuell abge-
stimmten Trainingsplan fiir die
Winterpause abarbeiten.

AZ: Was heiBBt das im Kon-
kreten?

Rau: Die Schwerpunkte liegen
bei MaBnahmen im konditio-
nellen Bereich, das konnen z.B.
Laufeinheiten, Krafttraining in
Fitness-Centern und Schwim-
men sein.

AZ: Seit gut drei Wochen ist
man beim MFFC im Mann-
schaftstraining angekommen.
Welches Programm hat der
Trainer fiir seine Kickerinnen
anberaumt und was ist neu?

Rau: Wir gehen dieses Mal
nicht ins Boxgym wie im Vor-
jahr. Neu ist, dass wir viermal in
der generaliiberholten Dynamo-
Schwimmbhalle zum Schwimm-
training und Wasserballspielen
aktiv vor Ort sind. Da stehen
konditions- und koordinations-
bildende Aspekte im Mittel-
punkt. Dartiber hinaus trainie-
ren wir zweimal die Woche auf
dem freien Platz und in der Hal-
le. Apropos Hallentraining, da
gibt es eine zusatzliche Trai-
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ningseinheit mit SCM- Leicht-
athletiktrainer Eik Ruddat. Das
wire, wenn man so will, auch
eine neue Form der Riickrun-
denvorbereitung, die wir gern
vom SCM angenommen haben.

AZ: Am 4. Mirz soll es losge-
hen und was hat Trainer Rau
bis dahin noch in petto?

Rau: Ganze drei Vorbereitungs-
spiele stehen an, so schon néch-
ste Woche am 16. Februar gegen
Lok Leipzig, drei Tage spiter
beim Regionalligisten Hohen-
neuendorf und am 29. Februar
empfangen wir zu Hause auf
den Nebenplitzen der MDCC-
Arena die Zweite von Lok Leip-
zig.

AZ: Weshalb nur drei Tests?

Rau: Fiir mich sind aller guten
Dinge drei, ich bin kein groBer
Freund von zahlreichen Test-
spielen, die Mannschaft hat mei-
nes Erachtens ein anspruchvol-
les Trainingsprogramm vor sich,
um hoffentlich erfolgreich beim
ersten Punktspiel beim Tabel-
lendritten BV Cloppenburg zu
starten.

AZ: Letzte Frage, dreht sich
das Personalkarussel beim
MFFC?

Rau: Kaum. Abwehrspielerin
Stephanie Abel hat sich berufs-
bedingt abmelden miissen und
einen Neuzugang wird es mit
Melanie Piatkowski, einer Of-
fensivspielerin von Lok Leipzig,
geben.,
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VERLEGT: Das fiir Sonntag ge-
plante Testspiel zwischen dem
Frauen-Zweitligisten Magdebur-
ger FFC und dem Erstligisten

1. FC Lok Leipzig wurde auf Don-
nerstag, den 16. Februar, verlegt.
Das Spiel findet im Rahmen der
Fortbildungsveranstaltung des
Landesverbandes fiir C-Trainer
Leistungsfuf3ball und C-Trainer-
Breitenfuf3ball im Sportkomplex
Bodestrafle statt.
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SICHTUNGSLEHRGANG: Wiebke
Seidler, 15-jahrige Sportschiilerin
vom Magdeburger FFC, wurde
von der verantwortlichen Trai-
nerin fiir die deutsche U16-Na-
tionalmannschaft, Anouschka
Bernhard, fiir den kommenden
Sichtungslehrgang vom 15. bis 17.
Februar 2012 in die Sportschule
Duisburg-Wedau, eingeladen
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FRAUEN: Zweitligist Magdeburger
FFC unterlag am Donnerstag-
abend dem Bundesligaaufsteiger
1. FC Lok Leipzig mit 1:4 (1:3).
Dania Schuster verkiirzte zum
zwischenzeitlichen 1:2. Nach-
dem das fiir morgen geplante
Testspiel bei BW Hohen Neuen-
dorf ausfillt, spielt der MFFC am
Mittwoch beim VfL Wolfsburg.
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FuBball aktuell

ROUTINIER: Mittelfeldspielerin
Melanie Piatkowski (27) hat

sich dem Frauen-Zweitligisten
Magdeburger FFC angeschlossen.
Die Ilsenburgerin war unter
anderem fiir den HFC und USV
Jena aktiv, spielte zuletzt bei Lok
Leipzig.
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FuBball aktuell

TORREICH: Frauen-Verbandsligist
Magdeburger FFC II setzte sich
am Sonntag im Test gegen
Borussia Brandenburg mit 5:0
durch. Die Tore gegen den Tabel-
lenzweiten der Brandenburg-Liga
erzielten bei einer Spielzeit von
3x30 Minuten Silvana Miiller (2),
Josefin Hoffer, Marie Schmied-
chen und Josefin Reinsch.
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FuBball aktuell

NEUZUGANGE: Frauen-Verbands-
ligist Magdeburger FFC II ver-
meldet mit Laura Buchhop (MTV
Barum) und Yvonne Meinecke
(SV Griin-Weifl Dahlenwarsle-
ben) zwei Neuzugénge. Beide
Spielerinnen kamen auch beim
5:0 {iber Borussia Brandenburg
am vergangenen Sonntag zum
Einsatz.
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Im Gesprach

Stephanie Abel

Eigentlich hatte die 19-jahrige
MFFC-Kickerin Stephanie Abel
bereits ihren Abschied erklart,
will nun aber doch dem Frau-
enfuflball-Zweitligisten in der
Riickrunde im absoluten Notfall
zur Verfligung stehen. Ausschlag-
gebend war ein Gesprach mit
MFFC-Prasident Karl-Edo Fecht.
Die Defensivspielerin kam 2006
vom MSV Wernigerode an das
Sportgymnasium und zum Mag-
deburger FFC. Seit September 2011
absolviert sie eine Ausbildung bei
der Polizei, kann den Trainings-
umfang und -aufwand nicht mehr
bewiltigen. Foto: E. Wutke
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Zweitligist
frotz 0:7
zufrieden

Von Elfie Wutke

FuBball ® Magdeburg Am Mitt-
wochabend musste sich der Frau-
en-Zweitligist Magdeburger FFC
beim Erstligavierten VL Wolfs-
burg in seinem zweiten Vorberei-
tungsspiel binnen einer Woche
mit 07 (0:3) geschlagen geben.

Erwartungsgemaf} waren die
Gastgeberinnen dem MFFC spie-
lerisch klar iiberlegen. Doch hiel-
ten die Schiitzlinge der Trainer
Steffen Rau und Jens Schulze mit
Kampfgeist dagegen. Und so war
esauch drgerlich, wie so mancher
Wolfsburger Treffer letztendlich
zustande kam.

Nach den Toren der National-
spielerinnen Martina Miiller (21.)
und Conny Pohlers (24.), hatte
Melissa Krakowski in der 26. Mi-
nute die beste Torchance fiir die
Magdeburgerinnen. Sie scheiterte
jedoch an der Wolfsburger Torhii-
terin, die sonst einen ,ruhigen“
Abend verlebte. Nationalspielerin
Lena Gofling erhéhte noch vor der
Pause auf 3:0 (40.).

Verletzungsbedingt muss-
te Torhiiterin Lotta Ravn in der
Kabine bleiben. Fiir sie wechselte
Defensivspielerin Katja Gabro-
witsch, die mit 15 Jahren sogar
an DFB-Torwart-Lehrgingen teil-
nahm, vom Mittelfeld zwischen
die Pfosten. Mit dem 4:0 erzielte
Martina Miiller auch nach dem
Wiederanpfiff den ersten Treffer
fiir die Wolfsburgerinnen (54.),
ehe Anna Blasse in der 73. Minute
zum 5:0 traf. Mit den Toren der
schweizerischen Nationalspiele-
rin Martina Moser (77.) sowie der
Norwegerin Leni Larsen Kaurin
(88.) sorgten die Gastgeberinnen
fiir einen standesgemaflen Sieg.

Magdeburger FFC: Ravn (46. Vogelhuber) -
Micke (65, Rath), Roeloffs. Ernst (46. Knipp),
Schmiedchen, Steinbrlick. Gabrowitsch, Pi-
atkowski, Trabert, Krakowski (65. Mujovic).
Schuster.
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LANDESMEISTERSCHAFTEN: Der
Nachwuchs des Magdeburger
FFC ist am heutigen Samstag ab
10 Uhr bei den Landesmeister-
schaften im Hallenfuf3ball der
Médchen gefordert. Wahrend
bei den B-Juniorinnen in Mul-
destausee sechs Teams (,Jeder
gegen jeden”) um den Titel
spielen, gehen bei den C- und
D-Juniorinnen in Sangerhausen
und Haldensleben jeweils elf
Mannschaften an den Start. In
diesen beiden Altersklassen wird
der Meister in zwei Spielrunden
a drei Vierergruppen ermittelt.
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Zahl des Tages

25

Tore erzielte eine Kombination
aus erster und zweiter Mann-
schaft des Magdeburger FFC
beim Hallenturnier in Hotens-
leben. Mit nur einem Gegentor
belastet, gelangen fiinf Siege ge-
gen die Konkurrenz und letztlich
ungeschlagen der erste Platz.
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